
Vastentijd en Pasen

We beginnen met Aswoensdag
 

Daarna gaan we samen naar de sobere maaltijd

in de Protestantse Kerk. Om 19.00 u. kun je dan

in onze kerk je askruisje halen. Je mag ook

meehelpen tijdens de viering.  

Palmpaasstokken maken
Woensdag 9 en donderdag 10 april om 15.30 u.

in het pastoraal centrum. Graag een

palmpaasstok meenemen, voor

versiermateriaal wordt gezorgd.

Versieren Calvarieberg
Paaszaterdag 19 april gaan we om 14.00 u. de

Calvarieberg op het kerkhof bij de Cosmas en

Damianuskerk versieren. 

Kom je ook? Leuk!
Geef je dan op bij pastor Joke Huisintveld:

j.huisintveld@parochiegroesbeek.nl

Pastoraal woord: Veertigdagentijd en Pasen 

Pastoor Aloys van Velthoven: 06 20 16 44 73
Pastor Joke Huisintveld: 06 19 15 38 32

Diaken Peter Pot: 06 17 90 93 84

Ons medeleven gaat uit naar hen die achterblijven. Moge

ons geloof in de verrijzenis tot steun zijn om het verlies te

dragen en de hoop op een weerzien levend houden.

Overleden:

Wilt u een pastor spreken?

Jaargang 4, nr. 2

Lief en leed

Geachte lezer, 
Deze nieuwsbrief staat in het teken van bezinning, de 40-
dagentijd en Pasen. Er zijn veel mooie en bijzondere
activiteiten voor jong en oud in deze periode. Steun onze
parochie met een financiële gift. We stellen de nieuwe
begeleiding van Mikado voor en we hebben een terugblik
op de feestelijke inzegening van onze Mariakapel. 
Veel leesplezier! De werkgroep communicatie. 

Nieuwsbrief

 De volgende nieuwsbrief verschijnt eind april
2025. Kopij inzenden kan tot 

9 april . Stuur uw kopij dan naar:
communicatie@parochiegroesbeek.nl.

Kopij

Doop:
25 januari: Boyd Thijssen
25 januari: Mario Schmidt

Na Carnaval gaan we in de Veertigdagentijd op weg naar Pasen. Het is een
periode van bezinning. We kunnen ons in deze periode afvragen: Waar maak
ik me allemaal druk over? Zit ik wel op het goede spoor met mijn werk of mijn
vrijwilligerswerk? Heb ik wel voldoende aandacht voor mijn partner, mijn
kinderen, ouders, mijn buren, of mijn geloofsgenoten die het moeilijk
hebben? 
Tijdens de vieringen in de kerk horen we in de Veertigdagentijd lezingen uit
de bijbel die ons oproepen om tot bezinning te komen, om stil te staan bij wat
we doen, en hoe we het doen. 
Om de bezinning op ons leven te stimuleren, helpt het als wij in de
Veertigdagentijd bepaalde activiteiten minderen of helemaal staken.
Dan hoeven we niet alleen te denken aan minder alcohol of minder vlees,
maar bijvoorbeeld ook: minder TV kijken, minder achter de computer en
minder op de telefoon. Dat schept ruimte in de tijd. In die ruimte, kunnen we
andere dingen doen, zoals wandelen om tot rust en bezinning te komen, of we
kunnen iemand bezoeken die eenzaam is, of een boek lezen. In de ruimte
kunnen we ook gaan bidden. En bidden is niet moeilijk. We kunnen een Onze
Vader bidden, zoals Jezus ons geleerd heeft, of een Weesgegroet. Maar we
kunnen ook in onze eigen woorden met God of Jezus praten, of een extra
kaarsje opsteken bij Maria en onze zorgen aan haar voorleggen. Al bezinnend
en rust nemend, kunnen we ons goed voorbereiden op Pasen, het hoogfeest
van de bevrijding. De bevrijding van het volk Israël uit Egypte en de bevrijding
van Jezus uit de dood, de verrijzenis.  

ACTIVITEITEN ROND PASEN
VOOR GEZINNEN

Overleden: 24-01-25 Willie Matijssen-van Elferen

Hartelijke groet van pastor
Aloys en pastor Joke

Moge de bezinning in de Veertigdagentijd bijdragen aan onze
bevrijding uit zorgen en dwaalsporen, zodat wij de vreugde
van de verrijzenis in ons eigen leven mogen ervaren! 
Peter Pot

Wij feliciteren de gedoopten en hun

naaste familieleden met deze

bijzondere gebeurtenis!

Aswoensdag 5 maart
om 16.30 u. We
vertellen je wat
Aswoensdag is. En…we
gaan de as maken! 

mailto:j.huisintveld@parochiegroesbeek.nl


 HSB = koor Horst Sion Breedeweg

Liturgische agenda
 Elke dinsdag en donderdagochtend om 9.00 u. is er een H. Mis in de Cosmas en Damianuskerk.  

Bij bijzondere omstandigheden kan dat een woord- en communieviering zijn. 
Iedere donderdagochtend na de viering, rond 9.30 u, is er aanbidding van het Allerheiligste.



Beste parochianen,
Graag willen we u nog attenderen op de financiële steun voor onze parochie.
Samen kerk zijn in 2025, deelnemen aan de Kerkbalans, een Geschenk zijn voor uw
parochie, maakt dat de kerk in Groesbeek een Geschenk aan elkaar mag zijn.
U kunt uw bijdrage overmaken op: NL86 RABO 0117 4059 49 ten name van parochie H.H.
Cosmas en Damianus o.v.v.  kerkbijdrage H.H. Cosmas en Damianus 2025.
U kunt ook gebruik maken van de volgende QR code:
 
Hartelijk dank voor uw betrokkenheid en steun.
Namens het parochiebestuur en het pastoresteam, 
Pastoor Aloys van Velthoven

Vanuit het parochiebestuur: KERKBALANS 2025

Muzikale begeleiding van Mikado

Hallo! Wij zijn Anke Jacobs, Danny van Leth en Tim
Gijsberts. Vanaf januari verzorgen wij de muzikale
begeleiding van Mikado. Danny werkt als docent muziek
en hoofdconciërge op Notre Dame. Dat is een middelbare
school in Ubbergen. Muziek en dan met name de gitaar
is een grote passie van hem. Verder is hij vaak bezig met
klussen en het opkweken van verschillende soorten
plantjes. Samen met Tim is hij ook onderdeel van de
band Music on Demand waar hij regelmatig mee
optreedt. Tim is ook werkzaam op Notre Dame. Hij is
daar schoolleider en samen met twee collega’s
verantwoordelijk voor de dagelijkse leiding van de school.
Hij speelt verder piano, is gek van carnaval en verbouwt
samen met zijn vriendin op dit moment een huis.
 
Anke begeleidt op keyboard al jaren een senioren,
gezelligheidskoor. Ze is actief betrokken bij het
familiepastoraat. In het dagelijks leven is ze werkzaam
als activiteitenbegeleider in de ouderenzorg.
Met veel enthousiasme is er kennis gemaakt met de
kinderen van Mikado. Er is een goede klik. Iedereen heeft
veel zin om het nieuwe jaar van start te gaan.

Woensdag 26 februari 09.45 u. Wandelen met aandacht, start serre
Prot. Kerk
Zaterdag 1 maart 13.00 u. Zegening carnavalswagens door pastoor Aloys
van Velthoven, op De Horst
Woensdag 5 maart 10.00 u. Bijbelleesclub, pastoraal centrum
 16.30 u. Uitleg Aswoensdag voor gezinnen, C&D, aansluitend:
 17.30 u. Sobere maaltijd in serre Protestantse Kerk
Maandag 10 maart 15.00 u. Bezoek vormelingen aan klooster
Brakkenstein
Woensdag 12 maart 19.00 u. Bijbelgroep jonge ouders, pastoraal
centrum
Maandag 17 maart 15.30 u. Bijeenkomst voor communicanten, C&D
Woensdag 19 maart 10.00 u. Bijbelleesclub, pastoraal centrum
Woensdag 26 maart 09.45 u. Wandelen met aandacht, start serre Prot.
Kerk
 16.30 u. Speurtocht met QR-codes voor vormelingen, C&D
Woensdag 2 april 10.00 u. Bijbelleesclub, pastoraal centrum
 19.00 u. Bijbelgroep jonge ouders, pastoraal centrum
Woensdag 9 april 15.30 u. Palmpaasstokken maken
Donderdag 10 april 15.30 u. Palmpaasstokken maken
Zaterdag 12 april 14.00 u. Paasmand zegening voor Poolse mensen
Woensdag 16 april 10.00 u. Bijbelleesclub, pastoraal centrum
Vrijdag 18 april 19.00 u. Passieconcert Sankt Cäcilienchor, Sankt
Johannes Baptistkirche Wyler
Zaterdag 19 april 14.00 u. Versieren Calvarieberg, Kerkhof bij C&D

Activiteitenagenda 

16.30 u. - 17.30 u. Wat betekent lijden voor jou? 
Persoonlijke teksten, afgewisseld met muziek door Toine en Marijke
Elissen 
17.30 u. - 19.00 u. Stille individuele meditatie en Taizé-liederen 
19.00 u. - 20.15 u. The Voice of Passion 
Het passieverhaal in een eigentijds jasje wordt verteld en door
Zanggroep La Quatri uit Milsbeek ondersteund met bijpassende
liederen 

Paaszaterdag 19 april 
Stiltewandelingen Pelgrims van hoop.. 
Er is een wandeling in rustig tempo langs de kerkhoven
in het dorp Groesbeek, of een wandeling in steviger
tempo naar het kerkhof in de Breedeweg. Start en einde
beide wandelingen om 6.00 u. bij de Cosmas en
Damianuskerk. Verzamelen vanaf 5.45 u. Aansluitend
een gezamenlijk ontbijt. Voor de wandelingen en het
ontbijt graag aanmelden bij het secretariaat:
info@parochiegroesbeek.nl, 024 397 14 73. 

HET LIJDEN RUIMTE GEVEN 
Goede Vrijdag 18 april 

Vrije in- en uitloopmeditatie 
Cosmas en Damianuskerk 



Het missiecomité heeft 2019 besloten om het levenswerk van onze voormalige parochiaan Harrie van den Hout als
Vastenactieproject de komende jaren te blijven steunen. De Stichting Poor People’s Fund (SPPF) opgericht in 1996, richt zich in
Afrika structureel op gezondheidzorg en het opleiden van lokaal talent voor een beroep in de gezondheidszorg. Daarnaast
wordt aandacht besteed aan de opvang, educatie en ontwikkeling van weeskinderen. Naast langlopende activiteiten start SPPF
kansrijke nieuwe projecten. De projecten dienden zich aan bij de SPPF in onder andere Oeganda, Tanzania en Zambia, waar
allerlei doelen voorbij komen, die geheel pasten in de statuten van de stichting. 
Omdat het parochieblad niet meer wordt gemaakt is verspreiding van het bekende Vastenzakje niet meer op de gebruikelijke
wijze van toepassing en zal het Vastenzakje op een andere wijze worden aangeboden. Het vastenzakje zal in alle kerken,
Mariakapellen, zorgcentra zoals De Meent en Mariendaal worden aangeboden en aan de nieuwsbrief worden vastgehecht. De
Vastenzakjes mogen in de brievenbus van de pastorie Kloosterstraat worden gedeponeerd. Inleveren via de kosters in de
kerken is ook mogelijk. Wij als missiecomité spreken de hoop uit, dat velen van u gebruik maken van de Vastenactie en
project SPPF financieel ondersteunen. Mocht u een bijdrage willen overmaken dan kunt u dat doen door storting op de
plaatselijke Rabobank op IBAN nummer NL24 RABO 0117 4075 50 ten name van het missiecomité met vermelding Vastenactie
2025. Wij danken u bij voorbaat voor uw financiële steun.  
Namens MOV Teun van Grinsven

Dit is een nieuwsbrief van de parochie H.H. Cosmas en Damianus. Als u een vraag hebt, of een misintentie wilt opgeven, 
kunt u contact opnemen met het parochiesecretariaat:  Email: info@parochiegroesbeek.nl, telefoon: 024 397 14 73. 
Bezoek- en postadres: Kloosterstraat 2, 6562 AW, Groesbeek (ingang Pannenstraat). 
Openingstijden: maandag t/m vrijdag tussen 9.00 u. en 12.00 u. 
Meer informatie vindt u op onze website: www.parochiegroesbeek.nl. Rekeningnummer NL82 RABO 0117 4373 52

VASTENACTIE 2025
Van 5 maart t/m 17 april ONDER DE SLOGAN 

 “BETER LEVEN IN EEN VERANDERENDE WERELD” 

Foto's: Piet Spanjers

Zondag 2 februari werd tijdens een feestelijke mis de vernieuwde Mariakapel
ingezegend. Pastor Peter Pot klopte drie keer op de deur. Deze werd geopend door
de dames, die de Mariakapel elke dag openen en sluiten. Daarna werd de kapel
door pastoor Aloys van Velthoven ingezegend. Het resultaat van de renovatie mag
er zijn! Dank aan allen, die hieraan hebben meegewerkt! Hieronder het
dankwoord van onze penningmeester.

De vernieuwde Mariakapel ingezegend

Klik op
afbeelding voor
meer info

Wees gegroet……….
Woorden die misschien nog meer dan het Onze Vader worden uitgesproken. Een korte
smeekbede, een bede, deel uitmakend van het rozenkransgebed, een kort eenvoudig
gebed met inhoud, dat bijna automatisch ons over de lippen gaat.
Zeker in Groesbeek, waar Maria een centrale plaats inneemt en zo als Groesbeek –
Groesbeek is, dwars door alle geledingen is Maria aanwezig: van het Ave Maria in de
kerk tot een ware carnavalsschlager die tot op heden wordt beluisterd: Een wals met
Maria. Om met de woorden van de laatste uitvoering te spreken. De minsen die zien
dor gelukkig, tevree. Maria die zurgt dor vur iedereen, niemand vuult zich alleen, hedde
problemen of verdriet loop dan mar binnen, ze mikt vur ow tied, kom dor mar same en
kom mar bee-en. Voor de rest stop ik, want in het lied wil de zanger walsen met Maria,
het liefst in het duuster terwijl wij Maria, of misschien onszelf, of onze gebeden tot
voorspraak juist in het Licht willen zetten. Of zouden we het nu noemen: mooi dat er
een moeder is, die altijd de deur heeft open staan en waarbij je altijd je licht op kan
steken en daar bij Wees Gegroet uitspreken. Wie je ook bent. Uit die verbintenis, ook
met Maria zijn we parochie, parochianen die samen de renovatie van de Mariakapel
mogelijk maakten. Dus eigenlijk: kijk naast je en zeg bedankt. Dank daarvoor. Laten we
deze vernieuwde Mariakapel koesteren als een plek van rust, bezinning en
verbondenheid. Moge Maria's licht hier altijd schijnen voor iedereen die binnenkomt,
of het nu is om te bidden, een kaarsje op te steken, of gewoon even stil te zijn. Wees
welkom, iedereen, in deze prachtig gerenoveerde Mariakapel.
Wees gegroet. Dick Winkel

https://www.poorpeoplesfund.com/

